
Ressources pour l’éducation à la sexualité 

(en français et en anglais) 

 

Enfants 

« Dis, Maman, d’où viennent les bébés? » Le guide des parents pour les enfants de 3 à 8 ans 

– Inès Pélissié du Rausas (Éditions Saint-Paul) 

Dis Maman… Comment ça vient les bébés? 4-10 ans – Pr. Henri Joyeux 

Dis, en vrai, c’est quoi l’amour? Corps, amour, vie, sexualité – Inès de Franclieu (Éditions de 

l’Emmanuel) 

Amour et sexualité : Comment en parler aux enfants et aux adolescents? – Inès de Franclieu 

(Éditions Quasar) 

Beyond the Birds and the Bees: Raising Sexually Whole and Holy Kids – Lisa et Gregory 

Popcak (Ascension Press) 

Made this way: How to Prepare Kids to Face Today’s Tough Moral Issues – Leila Miller et 
Trent Horn (Catholic Answers Press) 

Préadolescents 

Dis, en vrai, c’est quoi l’amour? Corps, amour, vie, sexualité – Inès de Franclieu (Éditions de 

l’Emmanuel) 

Papa, s’il-te-plaît, c’est beau, l’amour? Que dire à mon fils préadolescent? Éducation 

affective et sexuelle – Inès Pélissié du Rausas (Éditions Saint-Paul) 

S’il-te-plaît, Maman, parle-moi de l’amour! Que dire à ma fille préadolescente de 9 à 13 ans? 

Éducation affective et sexuelle – Inès Pélissié du Rausas (Éditions Saint-Paul) 

Je grandis, ça pousse… Comment c’est la puberté? 10-13 ans – François-Xavier de Guibert 

(Office d’Édition Impression Librairie) 

Beyond the Birds and the Bees: Raising Sexually Whole and Holy Kids – Lisa et Gregory 

Popcak (Ascension Press) 

Made this way: How to Prepare Kids to Face Today’s Tough Moral Issues – Leila Miller et 
Trent Horn (Catholic Answers Press) 

  



Adolescents 

Amour et sexualité : Comment en parler aux enfants et aux adolescents? – Inès de Franclieu 

(Éditions Quasar) 

Pour réussir ta vie sentimentale et sexuelle : À toi qui veux aimer et être aimé(e) – Jean-

Benoît Casterman (Éditions des Béatitudes) 

Bonnes nouvelles sur le sexe et le mariage (Good News about Sex and Marriage) – 

Christopher West (Éditions de l’Emmanuel) 

La théologie du corps pour les débutants: Une nouvelle révolution sexuelle – Christopher 
West La théologie du corps pour les débutants 

Et si on s’aimait vraiment? 101 questions sur les relations amoureuses, la sexualité et la 
pureté (If You Really Loved Me: 100 Questions on Dating, Relationships, and Sexual Purity) 
– Jason Evert (Artège Éditions) 

How to Find Your Soulmate Without Losing your Soul – Jason et Crystalina Evert (Totus 
Tuus Pr.) 

Theology of His Body/Theology of Her Body: Discovering the Strength & Mission of 
Masculinity/Discovering the Beauty and Mystery of Femininity – Jason et Crystalina Evert 
(Ascension Press) 

Theology of the Body for Teens: Discovering God's Plan for Love and Life – Brian Butler, 
Jason Evert et Colin MacIver (Ascension Press) 

Raising Pure Teens : 10 Strategies to Protect (or Restore) Your Teenager’s Innocence – 

Jason Evert et Chris Stefanick (Catholic Answers Press) 

Raising Chaste Catholic Men : Practical Advice, Mom to Mom – Leila Miller et Jason Evert 

(Holy Heroes Books) 

Amour et sexualité humaine 

Découvrir l’unité de la vie et de l’amour : Réflexion sur les fondements d’une théologie de 

l’amour humain – Conférence des évêques catholiques du Canada (CECC) 

https://www.cccb.ca/site/images/stories/pdf/decouvrir_unite_vie_et_amour_cecc_2017.

pdf (français) 

http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/family/documents/rc_pc_family_

doc_08121995_human-sexuality_en.html (anglais) 

Vérité et signification de la sexualité humaine : Des orientations pour l’éducation en famille 

– Conseil pontifical pour la famille 

http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/family/documents/rc_pc_family_

doc_08121995_human-sexuality_fr.html  (français) 

https://www.cccb.ca/site/images/stories/pdf/decouvrir_unite_vie_et_amour_cecc_2017.pdf
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http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/family/documents/rc_pc_family_

doc_08121995_human-sexuality_en.html (anglais) 

Les hommes et les femmes viennent d’Éden : Le corps, la sexualité, l’amour selon Jean-Paul 

II (Men and Women are from Eden : A Study Guide to John Paul II’s Theology of the Body) – 

Mary Healy (Éditions des Béatitudes) 

Identité, sexualité : Des repères pour aujourd’hui – Louis Masquin (Éditions des Béatitudes) 

Sites Internet 

Le lieu de la rencontre : Un projet pour l’éducation affective et sexuelle – Conseil pontifical 

pour la famille  http://www.educazioneaffettiva.org/?lang=fr (français) 

http://www.educazioneaffettiva.org/?lang=en (anglais) 

YOU: Life, Love, and the Theology of the Body – Jason Evert: Programme d’éducation à la 

sexualité pour adolescents (anglais) https://shop.ascensionpress.com/collections/you-life-

love-and-the-theology-of-the-body 

Rhuah Woods Press – Programme d’accompagnement au fil des années scolaires (anglais) 

https://www.ruahwoodspress.com/ 

Fully Alive – Évêques de l’Ontario: Programme d’éducation à la sexualité au fil des années 

scolaires (anglais)  http://iceont.ca/wp-content/uploads/2016/08/Curriculum-Links-Gr-1-

to-8.pdf  
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